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The European Federation of nGChhqlti e Gesund heit
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Uber die gesamte
Lebensspanne erreichen?
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In Ernahrung
Die Behandlung durch _ & qutetl k
Didatassistent*innen 7U IﬂVeStIereﬂ,

ist eine kosteneffektive

und kostensparende lohnt sichl

Investition

Jeder in Erndhrungsberatung und

Ern&hrungstherapie investierte Euro &h a a0 I
fUhrt zu einem finanziellen Gewinn Erna rung ist ein mtegro er

von 14-63 € (1). Bestandteil der
Gesundheitsversorgung

Eine gesunde Erndhrung wirkt préventiv,
anti-entzUndlich, ist nahrhaft und kann
zur Heilung beitragen (2).

Gute Erndhrungsversorgung
verbessert die Gesundheit insgesamt
Patient*innen, die eine Erndhrungstherapie Nachhaltige Erndhrung
erhalten, setzen eine verordnete Didt unterstiutzt eine
haufiger dauerhaft um und weisen weniger ax ==
krankheitsbezogene Symptome auf (3). gesundere Bevolkerung
Die BerUcksichtigung von Nachhaltigkeit in
nationalen Erndhrungsempfehlungen hilft,
die Gesundheit der Menschen zu verbessern
und tragt dazu bei, die negativen
Auswirkungen der Lebensmittelproduktion
auf unserem Planeten zu verringern (4).

Empowerment, nicht nur

g sIniok et Ol Gemeinsam sind wir stark!
ist der SchliUssel zu einer :
In Deutschland sterben jahrlich 600.000 Menschen an

gesu nderen Ernahrungsweise nicht Ubertragbaren, durch Erndhrung beeinflussbaren

Didit istenti g el E £ af iell Krankheiten. Das sind fast 75 %, aller Todesfdlle. Trotz nach-
TeluektaEEine Tt S 12 24z, el S gewiesener Effektivitét und Effizienz ihrer Tatigkeit gibt es

dafir ausgebildet werden, Individuen und Gruppen bundesweit nur etwa 12.000-15.000 Diditassistent*innen.
ZU besserem erndhrungsbezogenem Verhalten zu Aktuelle Veréffentlichungen vom NutritionDay 2018

. zeigen, dass nur 10 % aller teilnehmenden Stationen
bethlgen (5) Didtassistent*innen beschaftigen (6). FUr die optimale
Patient*innenversorgung ist eine gute Zusammenarbeit
aller Gesundheitsberufe unabdingbar.
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Anmerkung: Es handelt sich um eine sinngemé@ne, an die Bedingungen in Deutschland adaptierte Ubersetzung von EFAD White Paper Infographic.




THE VOICE OF EUROPEAN DIETETICS

é EFAD |, FFAD M i t 9 | i e d er
VDD

.. durch die Unterstitzung
der Weiterentwicklung der
Berufsgruppe der
DiGtassistent*innen in den
Mitgliedslandern allen
Europderinnen und Europdaern
Chancengleichheit beim
Zugang zu einer addquaten
Erndhrungstherapie und
Erndhrungsversorgung zu
ermoglichen.
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